Nazwa klubu: AKADEMICKI KLUB KARATE TRADYCYJNEGO W KOSZALINIE
Instruktorzy: Rafal Back — 1 DAN

Roman Fudala — 1 DAN
Egzaminy w klubie przeprowadza: sensei Mirostaw Ellwart — 4 DAN z Wejherowa,
licencjonowany instruktor i egzaminator PZKT, posiada licencje instruktora sportowego I-€j klasy,
Licencjonowany sedzia klasy miedzynarodowej ITKF.

Karate tradycyjne jest sztukg samoobrony, ktora wykorzystuje wytacznie i w najbardziej skuteczny
sposab ciato ludzkie. Znajdujg w nim zastosowanie gtéwnie techniki blokdw(uke), cioséw, uderzen
(tsuki, uchi) i kopniec¢(geri) , w potaczeniu z innymi powigzanymi z nimi rucham. Jest to sztuka
pochodzaca z japonskiej wyspy OKINAWA wywodzaca sie z japonskiego BUDO(sztuka wojenna).
Gtownym elementem odrézniajacym karate tradycyjne od innych sztuk i systemoéw walki jest TODOME
WAZA (cios konczacy). Ojcem wspotczesnego Karate jest Gichin Funakoshi, ktory ,wywidzt” karate z
Okinawy i zaczat nauczanie tej sztuki walki w catej Japonii a potem na catym $wiecie. W ostatnich
latach gtowaq karate byt sensei Hidetaka Nishiyama (9 DAN) - uczen mistrza Funakoshiego. Sensei
Nishiyama byt Prezydentem Miedzynarodowej Federacji Karate Tradycyjnego. Zmart 7 listopada 2008
roku.

Zwyciestwo samo w sobie nie jest w karate tradycyjnym celem ostatecznym, co oznacza ze wazniejsze
niz samo zwyciestwo jest to iz poprzez karate tradycyjne cztowiek zyskuje $rodki do poszerzenia i
pogtebienia swych zdolnosci fizycznych i umystowych. Dzieki ciagtemu poszukiwaniu doskonatosci
technicznej nastepuje wszechstronny rozwoj mozliwosci cztowieka.

Karateka — jest to osoba trenujaca karate

Karatega — jest to strdj treningowy katareki

Sensei — jest to nauczyciel, mistrz, trener. Sensei to osoba posiadajaca stopien mistrzowski (czarny
pas) i posiadajaca swoich ucznidw.

Oss! — jest to stowo o wielu znaczeniach. Gtéwnie uzywane jako forma grzecznosciowa. Uzywane na
powitanie, podziekowanie ale rowniez w znaczeniu ,tak”, ,zrozumiatem”

Obi — jest to pas do karategi

Dojo — sala na ktdrej trenuje sie karate

Todome waza — cios konczacy. Jest to jedna technika ktora catkowicie unieszkodliwia przeciwnika
lub zniecheca go do dalszego dziatania.

Stowniczek pojec¢:

hajime zaczynac, start

kyu stopnie uczniowskie

dan stopnie mistrzowskie

kumite walka (dostownie - spotkanie rak)

kata ¢wiczenia formalne (pozorowana walka z wieloma przeciwnikami)
makiwara przyrzad do ¢wiczen sity uderzen

mokuso zamkna¢ oczy

mokusoyame otworzy¢ oczy

rei ukton

sempai starszy stopniem karateka
sensei-ni-rei ukion do nauczyciela
otagani-rei ukton miedzy ¢wiczacymi
seiretsu zbidrka

seiza siad po japonsku
tameshiwari proba sity

Stowniczek technik:

Ageuke blok wznoszacy
Gyakuzuki cios odwrotny

Kata forma, symbol
Kihon techniki podstawowe

Kizami techniki wykonywane przednig reka lub noga



Maegeri kopniecie w przod
Maegeri Rengeri podwaojne kopniecie w przdd
Mawashigeri kopniecie okrezne

Mawashigeri Rengeri podwojne kopniecie okrezne

Nukite pchniecie reka wtdcznig
Oizuki Cios prosty
Oizuki Sanbozuki jeden krok, trzy ciosy
Shutouke blok rekg — n6z
Soto Udeuke blok zewnetrzny - przedramieniem
Tate Urakenuchi uderzenie grzbietem piesci
Tsuki (Zuki) cios
Uchi Udeuke blok wewnetrzny - przedramieniem
Ushirogeri kopniecie w tyt
Yoko Enpiuchi uderzenie fokciem (w bok)
Yokogeri kopniecie w bok
Yoko Keage kopniecie trzasniecie w bok
Yoko Kekomi kopniecie pchniecie w bok
Yoko Urakenuchi uderzenie grzbietem piesci (boczne)
Liczebniki:
1- Ichi
2- ni
3- san
4 - shi (yon)
5- go
6 - roku

7 - shichi (nana)

8 - hachi
9- kyu
10 - juu

11 - ju-ichi
12 - ju-ni
13- ju-san
20 - ni-ju

DOJO KUN:

Hitotsu! Jinkaku Kansei ni Tsutomuru Koto!
Hitotsu! Makoto No Michi O Mamoru Koto!
Hitotsu! Doryoko No Seishin O Yashinau Koto!
Hitotsu! Reigi O Omozuru Koto!

Hitotsu! Kekki No Yu O Imashimuru Koto!

PIEC ZASAD DOJO:

Po pierwsze! Dazy¢ do doskonatosci charakteru!
Po pierwsze! Broni¢ Sciezek prawdy!

Po pierwsze! Krzewi¢ ducha wysitku!

Po pierwsze! Szanowac zasady etykiety!

Po pierwsze! Strzec sie porywczej odwagi!



